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Ton guide d’installation

PAR AUDENSIEL CANADA

DES CHOSES A FAIRE

C'esbt bin I'fun, Gout ce que bu dois savoir pour
G'installer dans le grand Nord! Capote donc pas
et découvre cetbe précieuse mine d'informations!




Sommaire

DANS CE NUMERO

LOGEMENT - TELEPHONE

Type | Prix | Démarches | Localisation

CARTE BANCAIRE

Banques | Systéme bancaire | Type de cartes

EPICERIE

Courses en ligne | Enseigne | Procédés

By sante

Hopitaux | Pharmacies | Médicaments

‘mﬂ PRIX ET POURBOIRES

Les taxes | Systéme de pourboires

ENFANTS

Garderies | Ecoles

QAVRlL 2025

PAGE 8

PAGE 14

PAGE 23

PAGE 31

PAGE 36

PAGE 39

PAGE 2



Rubriques
spéciales

DANS CE NUMERO EGALEMENT

\ POUR LES V.ILE. UNIQUEMENT PAGE 17

Banques | Systéme bancaire | Type de cartes

AVANT L’ARRIVEE PAGE 22

Checklist des besoins administratifs

APRES L’ARRIVEE PAGE 30

TOP 5 des démarches a faire a I'arrivée

POUR BIEN PASSER L'HIVER PAGE 41

Bottes | Manteaux | Magasins

POUR SE REGALER PAGE 45

Café | Créme glacée | Restaurants

eAVRIL 2025 PAGE 3



Bienvenue
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Ce guide a été créé par 4 de nos anciens :
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Designer), Lee (ex responsable des ressources
humaines) et Aurélie (ex responsable communication).
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de cet outil qui rendra votre installation a Montréal des plus faciles... chér.e.s (futur.e.s)
Audacieux.ses, nous l'espérons !
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Bienvenue

PREFACE

Salut toi ! Si tu es la, c’est probablement que tu te
projettes dans I'expatriation a Montréal, ou que tu es
sur le point d’arriver. Ce guide est congu par nos
expatrié.e.s, pour des expatrié.e.s, afin de taider
concrétement & ne manquer aucune démarche
importante dans ton aventure. La majorité d’entre nous
était préparée et plutdt organisée : on te partage donc
le condensé pratique de tout ce riche savoir, pour que
tu te prépares sereinement et te débrouilles au mieux
en arrivant.

Non, cette fois, on ne va pas te parler de belles
promenades pour découvrir le parc Mont-Royal, ou des
bons plans bars du coin, mais bel et bien de logistique
et de papiers... Bon ok, on te donnera aussi des bons
plans a la fin, pour que tu puisses commencer a
socialiser a ton arrivée .

Bref, on espére que ce guide t'aidera a accélérer et
faciliter ton intégration dans ton nouveau pays
d’accueil. Bonne lecture a toi !

Coralie, émoigne...

“‘Des mon arrivée je me suis retrouvée face a des
situations que je n’avais pas prévues. Seule dans mon
Airbnb, je me suis posée d'innombrables questions.
C'est grace aux échanges, aux conseils et a I'aide de
tout le monde que j'ai pu solutionner la plupart d'entre
elles. Sans la solidarité qui regne chez Audensiel, je
pense que je serais restée un bout de temps dans la
rue, dans le froid avec le décalage horaire, devant la
porte de mon Airbnb avec toutes mes valises et a
attendre que la nuit passe...”

Coralie, arrivée le 19 sept 2020

Sache-le, nous avons tous une histoire a raconter sur notre arrivée, c'est un parcours

passionnant mais parfois semé d'embuches. On a hate d'entendre la tienne ! Néanmoins,

nous tenons a limiter ta charge mentale et éviter que tu aies des coups de stress inutiles,

c'est pourquoi nous souhaitions te partager tous les conseils qu'on a pu se donner les uns

les autres. C'est aussi une fagcon pour nous de remercier tous ceux qui ont contribué a

I'amélioration de notre sommeil les premiéres semaines. Merci les Audacieux.ses (c’est le

petit nom qu’on donne a nos employé.e.s ici %3).
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TU VEUX VOIR LA SUITE?

Télécharge Montréal : ton guide

d’installation par Audensiel Canada
complet sur notre site web audensiel.ca.

l ' On te I'envoie directement dans ta boite
de réception ! Bonne lecture &



https://www.audensiel.ca/

